Amandine-potatis i ugn med rostade sesamfron

40 minuter

Forberedelser och tillagning

Dela potatisen pa langden och lagg i en ugnsform. Smorj halvorna med olivolja, salta
och vand med skalet uppat. Rosta 40 minuter i 200 grader tills skalen borjar fa farg
och potatisen blivit helt mjuk inuti.

Varm en stekpanna eller gjutjarnsgryta med lite olja och rosta langsamt skalade

sesamfron tills de far tydlig farg. Salta stegvis och smaka, saltan framtrader nar

sesamfrona svalnat.
Servera

Servera till exempelvis en koéttbit och en sallad eller en fankalsgremolata.



